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Originaire de Vendée, Solène a été, dès son plus jeune âge, plongée dans un univers
musical riche. Entre un père DJ à ses heures perdues et une mère passionnée par
Jean-Jacques Goldman, elle est rapidement bercée par des influences variées qui
forgent son identité artistique.
Très jeune, elle développe une passion pour le chant et s’initie à plusieurs
instruments, du piano à la guitare en passant par l’autoharpe, façonnant peu à peu
une identité artistique sensible et instinctive.

Autrice-compositrice-interprète, Solène puise dans ses émotions, ses souvenirs et
son imaginaire pour créer des morceaux à la fois intimes et puissants. Après des
années à explorer la pop anglo-américaine, elle choisit désormais d’écrire en
français, dans une langue plus directe, plus proche, où chaque mot pèse.

Mais c’est durant l’été précédant la fin de ses études que Solène vit une véritable
révélation. Décidée à profiter de ces derniers mois en tant qu’étudiante, elle
enchaîne les concerts et laisse la scène devenir son terrain d’expression privilégié.
En septembre 2023, encouragée par ses amis musiciens, elle prend la décision de
consacrer sa vie à la musique, transformant une passion en véritable vocation.

En 2025, elle dévoile Alter, un EP de 6 titres mêlant pop et influences rock et
contemporaines. Ce projet marque un tournant : celui d’une parole plus affirmée,
d’une production plus audacieuse, et d’une volonté d’aller au bout d’un son qui lui
ressemble. Alter est le fruit d’une transformation artistique, mais aussi personnelle ;
celle d’une jeune femme qui ose enfin embrasser pleinement sa singularité, ses
contradictions, ses élans.
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11 MARS 2023, LE TOURNANT

Le 11 mars 2023 marque un tournant dans la vie de Solène. Après un concert, tard dans la
nuit, elle dévoile l’une de ses compositions en français à des amis musiciens. Quelques
mots simples, « C'est génial » et « Allez, ça passe au studio », bouleversent sa vision de
son avenir musical.

Depuis cette révélation, elle s'investit corps et âme dans la création, peaufinant ses
compositions pour trouver les mots justes, ceux qui résonneront avec sa sensibilité et
toucheront son public. Fin 2023, Solène s’associe pour la première fois avec un musicien et
ingénieur du son. Ensemble, ils co-composent 2 titres,  11 Mars 2023 et Mentir sur mon âge.

UNE CONCLUSION NATURELLE APRÈS ALTER

Après la sortie de l’EP Alter, projet profondément introspectif qui explore les failles, les
transformations et les émotions à fleur de peau, Solène dévoile Les étoiles. Ce nouveau
single s’impose comme la suite logique et la conclusion de cette ère artistique, venant
refermer un cycle entamé avec Alter.

LES ÉTOILES, UNE CHANSON DE PASSAGE

Avec Les étoiles, Solène propose un morceau contemplatif et poétique, qui interroge le
temps qui passe, la peur de la perte et l’acceptation de l’inévitable. L’écriture imagée
laisse place à la nuance et au silence, entre mélancolie et lumière. La chanson agit
comme un espace de respiration, un regard levé vers ce qui nous dépasse, sans jamais
perdre son ancrage émotionnel.

UNE PRODUCTION AU SERVICE DE L’ÉMOTION

Toujours co-réalisé avec Nathan Cocherie, le titre s’inscrit dans une pop organique et
épurée, où chaque élément sonore est pensé pour accompagner le propos. Les
arrangements, volontairement minimalistes par endroits, mettent en valeur la voix de
Solène, habitée et sincère. Le mastering, toujours confié à Edouard Carbonne, vient
parfaire cet équilibre entre retenue et intensité.

CLÔTURER UN CYCLE, OUVRIR LA SUITE

Les étoiles marque la fin de l’ère Alter et amorce une transition artistique pour Solène. Une
manière de conclure sans fermer, laissant entrevoir la suite d’un projet en constante
évolution.

«SOLÈNE C’EST SIMPLE ET C’EST MOI»
-  S O L È N E  -  1 1  M A R S  2 0 2 3



Mentir sur mon âge
27 Septembre 2024

Texte : Solène Bonnaudet
Compo : Solène Bonnaudet & Maxime Gilbert
Arrangements : Solène Bonnaudet & Maxime Gilbert
Mix & Master : Maxime Gilbert

LIEN D’ÉCOUTE

01 Mars 2024
Texte : Solène Bonnaudet
Compo : Solène Bonnaudet & Maxime Gilbert
Arrangements : Solène Bonnaudet & Maxime Gilbert
Mix & Master : Maxime Gilbert

11 Mars 2023

LIEN D'ÉCOUTE

26 février 2025
Texte : Solène Bonnaudet
Compo : Solène Bonnaudet & Nathan Cocherie
Arrangements : Solène Bonnaudet & Nathan Cocherie
Mix : Nathan Cocherie
Master : Edouard Carbonne

Comme dans les films

LIEN D'ÉCOUTE

22 Mai 2025 
Texte : Solène Bonnaudet
Compo : Solène Bonnaudet & Nathan Cocherie
Arrangements : Solène Bonnaudet & Nathan Cocherie
Mix : Nathan Cocherie
Master : Edouard Carbonne
Batteries : Hugo Lacombe

Sauvage

LIEN D'ÉCOUTE

29 Janvier 2026
Texte : Solène Bonnaudet
Compo : Solène Bonnaudet & Nathan Cocherie
Arrangements : Solène Bonnaudet & Nathan Cocherie
Mix : Nathan Cocherie
Master : Edouard Carbonne

Les étoiles

LIEN D'ÉCOUTE

SORTIESSORTIES

https://fanlink.tv/mentirsurmonage?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaaN_NHLQltEbiIMsSxvQsk8vDcdoA4FTwxiuyso_rGj3UXqfJtHuJeSZk8_aem_PhJC6QsTCmokcqV4ZealcQ
https://share.amuse.io/track/solene-11-mars-2023
https://solene.fanlink.tv/commedanslesfilms
https://solene.fanlink.tv/commedanslesfilms
https://share.bridge.audio/solene/solene--les-etoiles-2901?id=a67949b9-a5a5-4fa0-941d-dfae5f910dcd


 TEXTES
Solène Bonnaudet
COMPOSITIONS
Solène Bonnaudet, Nathan Cocherie |
Maxime Gilbert (Titre 4) 
ARRANGEMENTS
Solène Bonnaudet & Nathan Cocherie |
Maxime Gilbert (Titre 4)
RÉALISATION ET MIXAGE
Nathan Cocherie | Maxime Gilbert (Titre 4)
MASTERING
Edouard Carbonne | Maxime Gilbert (Titre 4)
BATTERIES
Hugo Lacombe (Titre 2, 3 et 6)
ILLUSTRATIONS
Jules Drapeau
PHOTOS/VIDÉOS/VISUELS
Leslie Bonnaudet
DIRECTION ARTISTIQUE
Marine Annereau

L’EPL’EP

À PROPOS DE L’EP
Date de sortie : Vendredi 12 Septembre 2025
Nombre de titres : 6 morceaux
Durée : Environ 22 minutes

UNIVERS SONORE
Alter s’inscrit dans une pop française aux teintes organiques et sensibles, mêlant pianos délicats, guitares
feutrées, textures électroniques discrètes et accents pop-rock.
L’univers sonore convoque des influences allant de Olympe Chabert à Leslie Medina, en passant par des
couleurs plus introspectives à la manière de Solann.
La production reste épurée mais expressive, toujours au service du texte et de l’émotion.

THÈMES ABORDÉS
L’EP explore la relation à l’autre (dans l’amour, l’amitié, la rivalité, la peur d’être jugé·e) mais aussi la relation
à soi : corps, esprit, apparence, sentiments, pensées qui tournent en boucle.
Chaque chanson ouvre un nouveau pan du dialogue intérieur : ce que l’on montre vs ce que l’on ressent,
l’envie d’être libre vs le besoin d’être accepté·e.

POURQUOI CE PROJET MAINTENANT ?
Après plusieurs années d’expérimentations musicales et de compositions en anglais puis en français,
Solène ressent le besoin de poser des mots clairs sur des émotions floues.
Alter naît d’un moment charnière : celui où l’on arrête de vouloir rentrer dans les cases et où l’on commence
à assumer ses contradictions, ses vérités, ses zones d’ombre.
C’est un projet pensé comme un miroir : intime, mais fait pour résonner.



TÉLÉCHARGER LES PHOTOS

PHOTOSPHOTOS

https://drive.google.com/drive/folders/1Mg-hb4MQkS_aJKYf5BVrCDRBxGveZMgI?usp=share_link


Followers

3.000

En plus de ses concerts, Solène partage ses compositions
et ses reprises sur les réseaux avec plus de

Mentir sur mon âge - Clip (2024)
Composition et Arrangements : Solène & Maxime Gilbert | Texte : Solène

Mix : Maxime Gilbert | Master : Maxime Gilbert
Real : Solène Bonnaudet & Marine Annereau | Prise de vues : Leslie Bonnaudet

Montage : Solène Bonnaudet | Étalonnage : Solène Bonnaudet

11 Mars 2023 - Acoustique (2024)
Composition : Solène & Maxime Gilbert

Arrangements : Solène & Maxime Gilbert
Texte : Solène

Real : Solène Bonnaudet
Prise de vue : Leslie Bonnaudet

Montage : Solène Bonnaudet
Étalonnage : Solène Bonnaudet

VIDÉOSVIDÉOS

https://youtu.be/JNC9KP9fSj4?si=mXQ89B1N4jqcqptN
https://youtu.be/JNC9KP9fSj4?si=mXQ89B1N4jqcqptN
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